MozZgani na pasi
(besedilo za dobro pocutje in dusevno zdravje)

Neki ucitelj je v petek napovedal svojim u¢encem sprasevanje naslednji teden in jih obenem opozoril,
naj se ¢im prej spravijo k ucenju.

Brihtni Jurcek je razmisljal takole:

- Teden ima pet Solskih dni. Verjetnost, da bom vpraSan v ponedeljek, je le petinska v
primerjavi s §tiri petinsko, da bom vpraSan naslednje §tiri dni. Torej ne bom vpraSan Ze v
ponedeljek. Ce prav pomislim, je razmigljal dalje, kako zelo verjetno sploh je, da bom vprasan
naslednje dni? Denimo, v torek. Le Cetrtinska v primerjavi s tri Cetrtinsko, da bom vprasSan v
sredo, Getrtek ali petek. Torej ne bom vprasan Ze v torek. Ce prav pomislim, je razmigljal
nadalje, kako verjetno je, da bom vprasan v sredo? Le tretjinska v primerjavi z dvotretjinsko,
da bom vprasan zadnja dva dni v tednu. Torej ne bom vprasan niti v sredo. Ce prav pomislim,
je razmisljal naprej, kako verjetno je, da bom vprasan v Cetrtek? Ni€ bolj, kot da bom vprasan
v petek. Do cetrtka ali petka pa je Se dalec, zato je Se Casa na pretek, da poskrbim za svoje
duSevno zdravje in dam za dobro pocutje moZgane na paSo. Tako je tudi storil. Ko je v
ponedeljek prisel razposajen v Solo, pa je naneslo, da ga je nepripravljenega ucitelj prvega
vprasal. Brihtni Jurcek se seveda ni mogel nacuditi, da ima lahko tako »sijajno« razmisljanje
tako porazne prakti¢ne posledice, ki mu grenijo Zivljenje in ogrozZajo njegovo duSevno
zdravje.

Brihtni Janezek se je lotil problema z druge strani in po istem miselnem vzorcu prisel do povsem
drugacnega sklepa:

- Teden ima pet Solskih dni. Verjetnost, da bom vpraSan v petek, je le petinska v primerjavi s
$tiri petinsko, da bom vprasan prve §tiri dni v tednu. Torej ne bom vprasan Sele v petek. Ce
prav pomislim, je razmisljal dalje, kako zelo verjetno sploh je, da bom vprasan predhodne dni?
Denimo, v Cetrtek. Le Cetrtinska v primerjavi s tri Cetrtinsko, da bom vpraSan v sredo, torek
ali ponedeljek. Torej ne bom vprasan $ele v Getrtek. Ce prav pomislim, je razmisljal nadalje,
kako verjetno je, da bom vpraSan v sredo? Le tretjinska v primerjavi z dvotretjinsko, da bom
vprasan prva dva dni v tednu. Torej ne bom vprasan niti v sredo. Ce prav pomislim, je
razmisljal naprej, kako verjetno je, da bom vprasan v torek? Ni¢ bolj, kot da bom vprasan Ze v
ponedeljek. Do ponedeljka ali torka pa je zelo blizu, zato je skrajni ¢as, da se podvizam in se
zacnem pripravljati na sprasevanje Ze danes. Tako je tudi storil. Ko je v ponedeljek priSel poln
znanja v Solo, sicer ni bil vprasan, ker je pa¢ naneslo, da ga je doletelo spraSevanje Sele v
petek. Vendar je do takrat lahko imel za dobro pocutje moZgane na pasi, mimogrede utrdil
znanje in tako poskrbel za svoje duSevno zdravije.

Poduk: Dober prijem nadomesti primanjkljaj pameti, prava razporeditev dobrega pocutja pa zakrpa
vrzel v duSevnem zdravju.
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