Alkoholni obrac¢un

Mnogi posamezniki pa tudi narodi ne izbirajo sredstev za beg iz bede in poteSitev svoje sle po
sreci. V navideznem prizadevanju za zdravje segajo po nevarnih snoveh zaradi neposrednega uZitka, ki
se kaj hitro pokaZe kot minljivo zadovoljstvo; ali pa z njimi hocejo prelisi€iti tezaven zunanji svet, ki
paje v zvitosti zmerom korak naprej in v neizprosnosti tudi ne izbira sredstev. Kot je zapisano Ze v
Genezi (9,21): »Ko pa je Noe pil vino, se je napil in nag oblezal sredi svojega Sotora.« Ker ni izbiral
sredstev za dosego ciljev, je zadel tar€o, a zgresil vse drugo.

Alkohol ogroZa zlasti z neposrednim osebnim primeZem, posredno socialno vpetostjo, nevedno

zdravilsko nezdruzljivostjo in lahkomiselno prometno oviro.

Osebni primez

Alkohol s svojimi zapeljivim primeZem neopazno potegne uZivalca za seboj kot recni tok.
Recimo, vcasih Clovek kaj popije za sprostitev. Ker se obnese, nato veckrat, potem pa kar zmerom, kaj
popije, ko se hoce sprostiti. Nanj se po€asi navadi. Sicer se oglasi obcutek krivde, a skupaj z
nesposobnostjo, da bi kar koli ukrenil. Sledijo vsakdanje teZave, na primer prometni prekrski zaradi
voZnje v opitosti. Zapusti ga sposobnost obvladovanja in postane napadalen. Ne izpolni danih obljub
in odlaga reSevanje problemov. Izogiba se druZini in prijateljem. Ker ga pestijo denarne tezave in
zapleti v sluzbi, brez razloga zliva svojo jezo na druge. Zanemari hrano in se preda dvomljivi morali,
toda alkohol je spodbudil pohoto, a odvzel moZnost, da bi se poteSila. Pamet naZrejo miselne vrzeli,
zdaj izgubi Se voljo in se prepusti toku puhlih duhovnih Zelja. Prizna popoln poraz. Urocen je in

neustavljivo pije naprej. Cilj je doseZen, a ker z njim utone, je izgubljeno vse drugo.

Socialna vpetost

Alkohol je bil vseskozi bolj socialno kot zdravilno pomemben. Do pojava etra je sluzil za zdravilo
proti bole¢inam pri kirurSkih posegih, ker deluje podobno kot inhalacijski anestetiki, zunanje pa so Se
danes v €islih njegove razkuZevalne lastnosti. Notranja raba ni primerna za mnoge skupine ljudi in v
mnogih Zivljenjskih okoliS¢inah; to sicer zve€ine vemo, vendar upoStevamo le sorazmerno s svojo
osebno zrelostjo in v obratnem sorazmerju z zavezanostjo negativnim socialnim vzorcem. Na
preizkusnji smo v razli¢nih vlogah: kot vozniki, upravljavci strojev, nosecnice, dojece matere, otroci
ter ob dolocenih boleznih in jemanju zdravil. Ni pogoj za druzabnost, pivske razvade pa tudi ne
moremo upraviciti z zdravilnostjo kozarca vina kot prehranskega dopolnila.

1z druZzbenih in zgodovinskih razlogov se alkohol ponavadi naroci v gostilni ali kupi v trgovini, ne
pa v lekarni, saj se rabi predvsem kot pijaca in ne za zdravilo, ¢eprav ima kot farmakoloska u¢inkovina
veliko skupnega z zdravili, ki zavrejo osrednji Zivéni sestav. Razlog so neZeleni ucinki. Vec kot ga je v
krvi, bolj zalije moZgane, ki poslej povr$no opravijo svoje delo, in marsikatera ¢lovekova spretnost

splahni. Sloves, da je alkohol krepcilo, izhaja iz dejstva, da na zabavah in v druZabnih okolis¢inah



pomaga ¢loveku odpraviti bojazni in predsodke, ga sprosti in mu ponudi zavetje. TeZko je pravilno
oblikovati misli, a po opojnem kozarcku se jezik razveZe. Zgovornost in odprtost duha sta druzbeno
sprejemljivi, a se z nadaljnjim pitjem sprevrZeta v nebrzdano vedenje, pijanosti pa sledi izguba zavesti,
ki se zaradi zastoja dihanja konca s smrtjo. Vsi ti neZeleni alkoholni u¢inki odsevajo zavrt osrednji

Ziveni sestav. Da izostanejo, se je pri alkoholu treba drZati rekla: »Malo je dobro.«

Zdravilska nezdruzljivost

Splosno znano je, da zdravila in alkohol ne gredo skupaj. Alkohol lahko ponagaja zdravilom na
vec nacinov in pogosto nepredvidljivo. PriloZnostno pitje ponavadi zve€a ucinek zdravil, redno pitje
pa ga zaradi razli¢nega vpliva, ki ga ima alkohol na presnovo zdravil v jetrih, okni. Ob so¢asnem
jemanju zdravil in uZivanju alkohola se izgubi nadzor nad zdravilskim odmerkom. Premajhen
odmerek ni dovolj ucinkovit, cezmeren pa postreZe s preve¢ nezelenih u¢inkov. Niti prvo niti drugo ni
koristno.

Alkohol kratkoro€no okrepi uc¢inke zdravil, ki zavirajo osrednji Ziv¢ni sestav. TakSnih zdravil je
veliko. Sem spadajo uspavala, antihistaminiki, opioidni analgetiki, antiepileptiki, antidepresivi,
antipsihotiki in pomirjevala. Vecina se jih dobi le na recept, nekateri antihistaminki - z njimi zdravimo
alergije - pa se dobijo tudi brez recepta. Kombinacija z alkoholom povzro¢i vrtoglavico.

Znan je medsebijni vpliv med disulfiramom in alkoholom, ki pomaga odvrniti za¢asno ozdravljene
alkoholike od ponovnega seganja po alkoholu. Ze majhna koli¢ina zauZitega alkohola namre¢ kaznuje
krsitelja z zelo neprijetnimi ucinki, ki se zacnejo z obrazno rdecico, nadaljujejo z razbijajocim
glavobolom in se lahko stopnjujejo z dihalnimi in srénoZilnimi motnjami. Neljube posledice ponavadi
izzvenijo same, toda zaradi osebnih razlik med bolniki je v€asih potrebna tudi intenzivna medicinska
pomo¢ s kisikom in intravensko teko¢ino. Podobni ucinki pretijo tudi ob soCasnem jemanju alkohola
in drugih zdravil, med katerimi so tudi nekateri antibiotiki.

Tretja snov lahko zaplete medsebojno delovanje zdravil. Zaradi alkoholnih pijag, ki vsebujejo
tiramin, se razvije hipertenzivna kriza pri bolnikih, ki se zdravijo z zaviralci monoamino oksidaze
(MAQI), tj. vrsto zdravil za zdravljenje depresij, psihi¢nih ali ¢ustvenih moten;j ter Parkinsonove
bolezni. Ker neZeleno interakcijo povzroci zdravilska sled v telesu, je prepovedano piti pijace z
vsebovanim tiraminom S$e dva tedna po prenehanju jemanja omenjenih zdravil.

Medsebojnih vplivov z alkoholom naj se pazijo sladkorni bolniki, ki se zdravijo s
sulfonilse¢ninskimi zdravili ali inzulinom. Povzroc€ijo hipoglikemijo, ¢ezmerno se zniZa krvni sladkor.
Za namecek alkohol - podobno kot skupaj z disulfiramom - neprijetno uc¢inkuje v kombinaciji s
klorpropamidom.

Previdni naj bodo tudi bolniki, ki si znizujejo krvni tlak ali zdravijo druge bolezni s pomocjo
vazodilatatorjev. Alkohol zveca tveganje za poloZajno hipotenzijo: krvni tlak nenadno upade osebi, ko
ta vstane ali nepremic¢no stoji. Cloveku se zvrti, pade in se morda tudi poskoduje. Prav tako se lahko

spremeni u¢inek drugih antihipertenzivov.



Ob zdravilu verapamil postane alkohol Skodljivejsi, njegova krvna raven pa lahko Ze ob
skromnem uZivanju preseZe tisto, ki je pravno dopustna za voZnjo in upravljanje strojev.
Nepredvidljive so posledice po pitju alkohola pri jemanju peroralnih antikoagulansov, zdravil proti
krvnim strdkom.

Kroni¢ni alkoholiki postanejo odporni za obi¢ajni odmerek zdravil, ki zavrejo osrednji ZivEni
sestav. Ker je manj$i odziv na sploS$ne anestetike, je tem bolnikom treba prilagoditi narkozo.
Nevsecnosti se pojavijo tudi pri pogosto uporabljenih zdravilih, ki se dobijo brez recepta. Alkohol
skupaj z aspirinom in drugimi nesteroidnimi antirevmatiki povzroci Zelod€ne krvavitve; analgetik in
antipiretik paracetamol pa ob alkoholu okvari jetra.

Pricanje o zdravilski nezdruZljivosti alkohola gotovo ni izérpano. A Ze glede na povedano, se je
pri kratkotrajnem zdravljenju z zdravili najbolje odreci alkoholu; pri dolgotrajnem zdravljenju pa

sezimo po njem Sele po predhodnem posvetu in premisleku.

Prometna ovira

Ker alkohol ovira varno voZnjo, je v skoraj v vseh drzavah na svetu predpisana najvecja dovoljena
alkoholna raven v krvi. Od drZave do drZave se razlikuje, od ohlapnega enega promila (g/kg) do
popolne prepovedi. Tu je treba poudariti, da neZeleni u€inki niso odvisni od predpisa, ampak od
alkoholne ravni, nekatere snovi pa lahko okrepijo neZelene alkoholne ucinke in zvecajo §kodo.

Poleg tega alkoholna raven v krvi ni odvisna le od koli¢ine popitega alkohola. Po pitju na prazen
Zelodec bolj poraste, manj pa se povzpne pri zelo teZkem pivcu. Jetra predelajo v uri najve¢ enoto
alkohola, zato po prenehanju pitja ta v krvi le pocasi upade. Razli¢na koli¢ina alkoholnih pija¢ vsebuje
enoto alkohola glede na razli¢no alkoholno vsebnost v pijaci. Na splo$no so Zenske manjSe od moskih
in imajo sorazmerno ve¢ mascevja, kjer se alkohol slabo topi. Premorejo tudi manj telesnih tekoCin in
v trebusni steni je na voljo manj encima za alkoholno presnovo, zato bodo imele ob enakem odmerku
alkohola pribliZno pol ve¢jo alkoholno raven v krvi kot enako tezki moski.

Odzivni ¢as se lahko poslabsa tudi pri majhni alkoholni ravni zaradi vpliva drugih snovi.
Najpogostejsi medsebojni vplivi alkohola z zdravili se pojavijo, ¢e ga pijemo ob jemanju zdravil, ki
tudi zavrejo osrednji Ziveni sestav. Ta postane Se bolj zavrt in sposobnost voziti ali upravljati stroje Se
bolj spridi in postane nevarna. Zdravila, ki niso skladna z alkoholom, so med antihistaminiki,
analgetiki, antidepresivi, zdravili zoper kaselj, prehlad in gripo, uspavali in pomirjevali, antipsihotiki,

zdravili proti slabosti med voZnjo in Stevilnimi drugimi.



Odziv na razli¢no alkoholno raven v krvi po zauzitem alkoholu. Enoto alkohola imajo, denimo, trije decilitri

piva s 3 do 4% alkohola; deciliter vina z 11% alkohola; pol decilitra martinija s 17 do 20% alkohola ali Cetrt

decilitra Zganja s 37 do 40% alkohola.

Popit Popit
alkohol pri alkohol pri raver?ifklz:l\?ilga
moskem, zenski, tezki /kg (promilih)
tevkem 70kg  55kg gke (p
2 enoti 1 enota 0,25 -0,30
4 enote 2 enoti 0,50 - 0,60
5 enot 3 enote 0,75 - 0,80
7 enot 4 enote 1,00
10 enot 6 enot 1,50
24 enot 14 enot 3,60
33 enot 20 enot 5,00

Simptomi

Okrepi se dobro pocutje, poslabsa pa odzivni Cas.

Osebna zadrzanost popusti, presoja oslabi, tveganje za
nezgode doma, na delu in cesti se zveca, a ni o€itnih znakov
pijanosti.

Usklajenost telesnih gibov je okrnjena, osebna zadrzanost
se opazno zmanjsa.

Pojavi se razlo¢na pijanost, kaZeta se neobzirnost in teznja
po skrajnem odzivanju, izgubi se nadzor nad telesom.

Znacilen je nerazlocen govor, prizadeti je videti zanikrn in
se naslednji dan mogoce ne bo spomnil dogodkov.

Pojavita se popolna pijanost in dremeZ, mogoca je izguba
zavesti.

Prizadeti pade v komo, ki se najbrZ prevesi v smrt.
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